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SERT c PREPARATION
2 PERSONNES 5 min

INGREDIENTS INSTRUCTIONS

1% tasse de jus de pomme 1. Mélangez le jus de pomme, la banane,
1 banane, coupée en tranches les baies et le yogourt dans un
1% tasse de baies mélangées surgelées mélangeur.
3/4 de tasse de yogourt grec a la vanille 2. Meélangez jusqu'a obtention d'un
1 c. a soupe de miel (facultatif) mélange homogene. Si la consistance est
Baies fraiches ou feuilles de menthe pour trop épaisse, ajouter % de tasse de
décorer (facultatif) liguide.
3. Godtez et ajoutez du miel si nécessaire.

4. \Versez dans deux verres et décorez avec
des baies fraiches et des brins de
menthe.

Remarques :

* Changez de saveur! Remplacez le jus de
pomme par du lait d'amande, du lait
écrémé, du lait de coco ou votre jus de
fruit préféré.
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