
I N G R É D I E N T S

Glaçons
1/4 tasse de jus d'orange
1/4 de tasse de jus d'ananas
1/4 tasse de jus de canneberge
1 goutte de sirop de grenadine - voir ci-
dessous

S i r o p  d e  g r e n a d i n e  f a i t  
m a i s o n
Mélangez 1 tasse de jus de grenade et 1 
tasse de sucre de canne brut dans une 
petite casserole et faites chauffer à feu 
doux. Remuez jusqu'à ce que le sucre se 
dissolve. Retirez du feu et ajoutez une 
cuillère à soupe de jus de lime. Laisser 
refroidir. Conserver dans un contenant 
hermétique au réfrigérateur jusqu’à 1 mois. 
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COCKTAIL COUCHER DU 
SOLEIL SANS ALCOOL 

SERT

1 PERSONNE
PRÉPARATION

5 min

I N ST R U C T I O N S

1. Remplissez un verre de glace. 
2. Versez le jus d'orange, le jus d'ananas 

et le jus de canneberge sur les glaçons 
et remuez.

3. Ajoutez un peu de sirop de grenadine 
sur le mélange et servez.

Remarques : 
• Pour un choix plus sain, utilisez des jus 

de fruits purs plutôt que du jus de 
concentré ou de sucre ajouté.

• Utilisez un édulcorant naturel pour 
votre sirop de grenadine fait maison - 
remplacez le sucre de canne brut par 
1/3 de tasse de sirop d'érable ou de 
nectar d'agave. 

Recette adaptée de allrecipes.com 

https://www.allrecipes.com/
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