
Valor i s er l e  néga t i f

Toutes les émotions sont une partie saine et significative 

de la vie.

Les émotions négatives nous aident à prêter attention 

aux détails et à résoudre les problèmes.

Les émotions difficiles peuvent être une source de 

motivation et l'amélioration personnelle.

Découvrez ce que les émotions négatives peuvent 

vous apprendre a propos de toi.

Vivre le négatif favorise la gratitude et l'empathie.
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