
Il s’agit d’un élément important de votre santé et bien-être 

en général.

Passez d’une mentalité de pénurie à une mentalité 

d’abondance. 

Dépensez sur ce qui compte le plus pour vous.

Mettez en œuvre des stratégies d’adaptation, y compris des 

soins personnels et des conseils d’un expert.

Soyez avisé(e) sur le plan financier afin de pouvoir prendre 

les meilleures décisions pour vous.
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L’importance du bien-être financier 
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