SE GONCENTRER SUR LE

BIEN-ETRE FINANCIER

[importance du bien-efre financier

- — - “..." -
RECONNAISSEZ L'IMPORTANCE DU BIEN-ETRE FINANCIER.

Il s’agit d’'un élément important de votre santé et bien-étre
en général.

' TRANSFORMEZ VOTRE MENTALITE FINANCIERE.

Passez d’'une mentalité de pénurie a une mentalité
] d’abondance.

SOYEZ CONSCIENTCE) DE VOTRE ARGENT.

Dépensez sur ce qui compte le plus pour vous.

GEREZ VOTRE STRESS LIE AUX FINANCES.

Mettez en ceuvre des stratégies d’adaptation, y compris des
soins personnels et des conseils d’un expert.

DEVELOPPEZ VOS HABITUDES FINANCIERES.

Soyez avisé(e) sur le plan financier afin de pouvoir prendre
les meilleures décisions pour vous.
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