DEVELOPPER
LA SANTE MENTALE

Concentrez-vous sur vous-méme

Favorisez une honne relation de soi.

Apprenez a vous connaitre, ayez confiance
en vous et acceptez votre personnalité dans
son intégralite.

Vivez de facon authentique.
Soyez fidele a votre identité, a vos valeurs et a la fagon
dont vous voulez vivre votre vie.

Nouez des liens solides et significatifs.
Les relations nous apportent un soutien,
nous donnent un but et encouragent les
comportements positifs.
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