DEFI DE 21 JOURS

ALIMENTER VOTRE
ASSIETTE

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

VEDETTES DE
LA FIBRE
3 points

ECHANGEONS
LA COLLATION
3 points

SANS ALCOOL
5 points

SERVEZ-LE
10 points

TOTAUX PAR JOUR

EM PLDYEEYWELLNESS
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