TRUCS ET ASTUCES NUTRITIONNELS

COLLATIONS SANTE

Fatigué de grignoter des légumes découpés avec de la trempette, du fromage et des craquelins, des fruits et du yogourt?
Nous sommes certains que vos papilles vous applaudissent pour ces collations rapides et saines!

Noix et graines épicées La salsa guacamole avec des Tomates et fromage de
croustilles de pita chevre

Références : cookinglight.com, wholeliving.com
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