TROUVEZ VOTRE STYLE.
Pratiquez des activités adaptées a votre corps,
a Vos interéts et a vos objectifs.

DYNAMISEZ-VOUS AVEC
DES MICRO-RAFALES.

Maximisez 10 minutes en faisant un mini entrainement.
FAITES-EN 5 ET DECIDEZ-VOUS ENSUITE.

consacrez-vous aux 5 premieres minutes et il est
probable que vous finissiez votre entrainement!

T TEee
FAITES CE QUE VOUS AIMEZ.

Vous étes plus enclin a bouger si vous
aimez ce que vous faites.
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FIXER-VOUS DES OBJECTIFS REALISABLES.

Faire preuve de douceur a votre égard et
continuer a aller de 'avant.
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