Manger

ses emotions
(onnadre les fails

Decouvrez la difference.

Faites la distinction entre la faim physique et 1a faim emotionnelle.

Brisez les liens.

La nourriture peut étre associee a des sentiments et des souvenirs.

Attention aux signes de danger.

Reconnaitre le cycle de ['alimentation en fonction des émotions.

Remplacez-le!

Pour chaque fringale, il y a un aliment sain pour le remplacer.

Mangez consciemment.

Prenez le temps de savourer votre nourriture,

Sl |
Vs S uNA

o/ CORPORATE WELLNESS

M EMB E R S H I P

© 2020 EMPLOYEE WELLNESS SOLUTIONS NETWORK INC. - ALL RIGHTS RESERVED

Powered by:




