BIEN-ETRE
AFFECTIF

LA PROSPERITE INTERNE

Investissez dans vous-méme.
Privilégier le soin de soi-méme.

Créer un état d'esprit fondé sur sa
propre prospeériteé.
Choisissez des pensées positives.

Pratiquez la gratitude.
Appréciez ce que vous avez
et attirez plus de plaisir.
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