BIEN-ETRE
AFFECTIF

BATISSEZ VOTRE BONHEUR

Valorisez les sommets et les creux.
Tirez des lecons et evoluez en fonction
des succes et des échecs.

Abandonnez les habitudes épuisantes.
Faites davantage de choses qui vous font du bien!

Priorisez la positivité.

Remplacez les pensées negatives par
de la compassion et de
'appréciation.
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