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7009 - Journal de Mode De Vie Sain

Jour Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Affectation

Entrainement
Musculaire &
Flexibilité

Exercice
Cardiovasculaire

Absorption d'eau
# de verres

Petit Déjeliner

Collation
Milieu Matinée

Diner

Collation Milieu
Apres-midi

Souper

Lire 15 minutes




