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MATERIALS REQUEST FORM

Organization Name:

Please fax order form

to 1-866-613-1777
or email to
smokershelpline@ontario.cancer.ca

Contact Name (First, Last): Title:

Complete Mailing Address:

Phone Number: Email:

ITEM #

271090

271091

211083

211084

211995

211996
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211998

271021

271022

211055

211056

270023

270033

270031
270032

271023

271024

PATIENT/CLIENT EDUCATION RESOURCES

ITEM NAME/DESCRIPTION

One Step At A Time; This pamphlet provides the reader with a description

of our series of booklets on smoking and quitting.

Une étape a la fois; Cette brochure offre une description de la série de brochures
sur le tabagisme et I'abandon.

One Step At A Time; For Smokers Who Want To Quit; This booklet is for those
who have decided they want to quit smoking.

Download at http://www.smokershelpline.ca/how-to-get-help?section=4

Une étape a la fois — Pour les fumeurs qui veulent cesser de fumer; Ce livret a
pour but de soutenir les fumeurs qui ont décidé de renoncer au tabac.

Télécharger au http://www.teleassistancepourfumeurs.ca/how-to-get-help?section=4

One Step At A Time; For Smokers Who Don’t Want To Quit; This booklet is for
smokers who don't want to quit smoking. It won't tell them to quit but instead it will
help them to better understand their relationship with smoking.

Download at http://www.smokershelpline.ca/how-to-get-help?section=4

Une étape a la fois — Pour les fumeurs qui ne veulent pas cesser de fumer; Ce
livret s'adresse aux personnes qui ne veulent pas cesser de fumer. Il ne leur dit pas
d’écraser mais va plutot les aider a mieux comprendre leur rapport au tabagisme.
Télécharger au http://www.teleassistancepourfumeurs.ca/how-to-get-help?section=4

One Step At A Time; Help A Smoker Quit; This booklet is for friends and family
who want to help a smoker quit.

Download at http://www.smokershelpline.ca/how-to-get-help?section=4

Une étape a la fois — Aider une personne a cesser de fumer; Ce livret est
congue pour les personnes qui veulent aider un ami ou un membre de la famille a
cesser de fumer. Télécharger au http://www.teleassistancepourfumeurs.ca/how-to-get-
help?section=4

Thinking About Quitting Brochure; This brochure provides a complete overview
of SHL services.

Vous pensez a cesser de fumer? Cette brochure offre une description compléte
des services de Téléassistance pour fumeurs.

Live Free of Second Hand Smoke; This brochure gives the reader the facts about
how second-hand smoke affects them in various environments.

Download a copy of the brochure at cancer.ca/publications

Vivre sans fumée secondaire : Conseils pour chez vous, votre voiture, votre
travail et I'’extérieur; Cette brochure décrit comment la fumée secondaire touche
aux personnes dans certains environnements.

Télécharger au www.cancer.ca/fr-ca/support-and-services/resources/publications/

Smokers’ Helpline Business Card/ Télé-assistance pour fumeurs carte de services
(Bilingual/Bilingue)

SHL 4D’s bookmark/ Télé-assistance pour fumeurs signet (Bilingual/Bilingue)
SHL Word Magnet

Télé-assistance pour fumeurs Aimant-Mots

“Hey Somethings Different”; Leave The Pack Behind; Cessation Booklet for the
young adult smoker (18-29yrs), whether they are ready to quit or not. This booklet
offers information about how to handle withdrawal, control cravings, & provides
strategies to help prepare a smoker deal with stress and the temptation to smoke.
Download at https://www.leavethepackbehind.org/quitting/#story_page 134

Hey t'es différente . . . ouais je sais: Cheminer sans fumer; un livret pour le jeune
fumeur adulte (18-29 ans), s'il est prét a cesser de fumer ou non. Ce livret offre des
informations sur la facon de gérer le retrait, les envies, et propose des stratégies pour
aider a adresser le stress et la tentation de fumer.
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RESOURCES FOR THE HEALTHCARE PROFESSIONAL

270021 “Thinking of Quitting? Ask me, I can help” - button each
270022 “Vous pensez a cesser? Parlez-moi, je peux aider” - écusson chaque
270036 You Can Make It Happen : It's Time To Quit Pad (25 shee_ts/pad); Tear-off sheets that each
provide tips to help clients quit, facts about tobacco use and a quit plan worksheet
270028 SHL Quit Connection Referral Pad (25 sheets/pad) - for Healthcare Professionals each
270029 Aigyi/lage COI_'mexion Anti-tabac de_Té/é—assistance pour fumeurs -(25 chaque
feuilles/calepin); pour les professionnels de la santé
279025 Smokers’ Helpline Poster 11" x 17" each
279026 Télé-assistance pour fumeurs; Affiche 11”x17” chaque
279027 You've taken the first step Poster 2'x3’ each
279028 Vous avez fait le premier pas; Affiche 2'x3’ chaque
279029 You Only Need One Reason To Quit Poster (Aboriginal) 11”"x17" each
279030 You've Taken The First Step Poster 11”"x17"” each
ADDITIONAL ONLINE RESOURCES
WEBSITES
www.smokershelpline.ca
www.teleassistancepourfumeurs.ca
www.youcanmakeithappen.ca
www.votreapportestimportant.ca
VIDEOS

Smokers’ Helpline, English;
Télé-assistance pour fumeurs, French;

http://youtu.be/nY47-u9Aqk
http://youtu.be/OR2kTkxtI2M

Smokers’ Helpline : In Our Client’s Words (English only) — see below

Shelley - http://youtu.be/3vWZDAgmMGZA
Cathy - http://youtu.be/avzdux68d4k
Joe - http://youtu.be/rX7hhZ8Se-w

SMOKERS’ HELPLINE REGIONAL CONTACTS

Tammy Adams (bilingual)

Senior Coordinator

Smokers’ Helpline, Central East Region
Canadian Cancer Society

4 Checkley St, Suite 103
Barrie, Ontario L4N 1W1

T (705) 726-8032 ext. 3804
tadams@ontario.cancer.ca

F (705) 726-4073

Monica Bennett

Senior Coordinator

Smokers’ Helpline, Central West Region
Canadian Cancer Society

1550 Upper James Street, Suite 300

Hamilton, Ontario L9B 2L6

T (905) 387-4322 ext. 5644  F (905) 574-8327
mbennett@ontario.cancer.ca

Barbara Hollander

Senior Coordinator

Smokers’ Helpline, East Region
Canadian Cancer Society

1745 Woodward Drive

Ottawa, Ontario K2C 0P9

T (613) 723-1744 ext.3603
bhollander@ontario.cancer.ca

F (613) 723-8967

Sara Graham-Bergman

Senior Coordinator

Smokers’ Helpline, Toronto Region

Canadian Cancer Society

55 St. Clair Ave. W. Suite 500

Toronto, Ontario M4V 2Y7

T (416) 323-7128 F (416) 488-2872
sgraham-bergman@ontario.cancer.ca

Naomi McNeill

Senior Coordinator

Smokers’ Helpline, Northwestern Region
Canadian Cancer Society

1093 Barton Street

Thunder Bay, Ontario P7B 5N3
T (807) 344-5433 ext. 3504
nmcneill@ontario.cancer.ca

F (807) 343-5787

Terri Schneider

Senior Coordinator

Smokers’ Helpline, Southwestern Region
Canadian Cancer Society

123 St. George Street
London, Ontario N6A 3A1

T (519) 432-1137 ext. 3905
tschneider@ontario.cancer.ca

F (519) 432-1900

Nicole McGaughey-Paparo (bilingual)

Senior Coordinator

Smokers’ Helpline, North East Region

Canadian Cancer Society

1780 Regent Street South

Sudbury, Ontario P3E 3Z8

T (705) 670-1234 ext. 3707 F (705) 670-1200
nmcgaughey-paparo@ontario.cancer.ca

SmokersHelpline

u @SmokersHelpline
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