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7011 - Planifier une Journée Saine en 

Alimentation 
 
Planifier votre nourriture de jour et soir. Quand pouvez-vous manger? Quel moment de 
repos avez-vous pour manger? 
 

Déjeûner 
 

___:___ 
 

Collation Matin 
 

___:___ 
 

Dîner 
 

___:___ 
 

Collation Après-midi 
 

___:___ 
 

Souper 
 

___:___ 
 

Collation Soir Optionnelle 
 

___:___ 
 

 
 
 
 

 


